
Inhalt
Kinder aus der Klemme ist ein therapeutisch fundiertes
Gruppenprogramm. Während der drei Tage werden das
gesamte Programm und die Grundpfeiler erklärt, die das
Programm tragen. Die Teilnehmer*innen werden während
vielen praktischen Übungen aktiv sein und
Videodemonstrationen werden klären, was in der Gruppe
und während der Präsentationen passiert. Sie lernen, wie
Sie das Gruppenprogramm durchführen und mit
individuellen Konflikten wirksam arbeiten können. Während
des Trainings werden Methoden und Erfahrungen
vermittelt, die es ermöglichen, mit dem Gruppenprogramm
„Kinder aus der Klemme“ zu arbeiten.

Anknüpfend an Ihre Erfahrungen und Fragen, wird es auch
Raum für Reflexionen und die Entwicklung einer Haltung in
der Arbeit mit hochstrittigen Elternpaaren und deren
Kindern geben.

Mit Abschluss der Weiterbildung sowie mit supervisorischer
Unterstützung besteht die Möglichkeit zur Durchführung
einer eigenen „Kinder aus der Klemme Gruppe“ in Ihrer
eigenen Einrichtung. 

Die Weiterbildung wird zum fünften Mal in Solothurn
angeboten.

KINDER AUS DER
KLEMME
WEITERBILDUNG FÜR
FACHPERSONEN 

Programm für Familien
in hochkonflikthaften
Trennungen 

WANN?
30. OKTOBER 2024
31. OKTOBER 2024
1. NOVEMBER  2024

JEWEILS VON:
10:15 – 17:15 UHR

WO?
COWORKING UFERBAU
RITTERQUAI 8
4500 SOLOTHURN

KOSTEN:   
880.- FÜR 3 TAGE 



DOZENTINNEN

Louise Vilén Zürcher; Dr.phil.
Entwicklungspsychologin, Gutachterin,
Mitbegründerin des Programmes
„Kinder aus der Klemme“ in Solothurn
und Präsidentin des Vereins “Kinder
aus der Klemme”. 

Flora van Grinsven; Klinische
Psychologin,  Psychotherapeutin,
Systemische Familientherapeutin,
Supervisorin und Trainerin für „Kinder
aus der Klemme“ am Lorentzhuis in
Harlem, NL.

Fachleute aus pädagogischen, beraterischen und
therapeutischen Kontexten, die Eltern in Trennungs-
und Scheidungsprozessen beratend begleiten:
Mediator*innen, Paar- und Familientherapeut*innen,
Kinder- und Jugendpsycholog*innen,
Sozialpädagog*innen, SozialarbeiterInnen, KESB-
MitarbeiterInnen, Beistandspersonen und
Interessierte.

*Vorkenntnisse in systemischer Beratung erwünscht aber
nicht zwingend notwendig, Erfahrungen in MFT, bzw.
Arbeit/Therapie mit Gruppen von Vorteil

Zertifizierung
Als Weiterbildung durch systemis, FSP und SKJP
(angefragt). 

Anbieter
Dieses Seminar wird organisiert vom Verein Kinder
aus der Klemme www.kadk.ch. 
Der Verein bezweckt die Organisation und
Durchführung des Gruppenangebots für hochstrittige
Eltern und ihre Kinder.

TEILNEHMERZAHL 
MAX. 18 TEILNEHMER*INNEN

ANMELDUNG
SPÄTESTENS 7 TAGE VOR SE-
MINARBEGINN, DIE ANMELDUN-
GEN WERDEN NACH DATUM-
SEINGANG BERÜCKSICHTIGT.
ANMELDUNG AN: IN-
FO@KADK.CH

ADRESSE
VEREIN KINDER AUS DER
KLEMME
BIBERISTSTRASSE 14H
4500 SOLOTHURN
032 622 44 40
INFO@KADK.CH

LITERATUR
JUSTINE VAN LAWICK &
MARGREET VISSER: KINDER
AUS DER KLEMME, 2017. CARL
AUER VERLAG GMBH,
HEIDELBERG.

TEILNEHMER*INNEN 

Weitere Informationen
zum Programm


